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. Servicio Soc¡auModalidad/Estrateg¡a: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operat a/lote/zon¿ f""ü:HXil:"1t?:r""

.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 
2.1. Fecha de E¡ecuc¡ón:

. Linea: movilizando capacidades -! , froz¡"t|_ñT;T ,oxL:

.2. Nombre del encuentro: avancemos con la tecnología

.3. Acompañante social a cargo de la dig¡tación: Jaime Ernesto BernalAristizábal

. DESARROLLO

Vlantener capacidades, habilidades y destrezas de las personas mayores de la comun¡dad de cu¡dado Hogar Franc¡sco y Clara a través de técnicas de formación e implementac¡ón de
actividades productivas, favoreciendo la part¡cipac¡ón ocupac¡onal activa y procesos inclusivos en los diferentes contexlos donde se desempeñe.

otros.
. Fac¡l¡tar herram¡entas gerontológicas en e¡ uso adecuado de la tecnología part¡endo de ¡os procesos ¡nd¡v¡duales de cada persona mayor.
. lncorporar en el proyecto de vida institucional el uso de herram¡enlas tecnológicas con el fin de generar una autonomía dig¡lal.

as orioinadas oor la COVID-19.
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Se realizó convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la act¡v¡dad avancemos con la tecnología de acuerdo a sus gustos, intereses y hab¡l¡dades. De igual
forma se utilizó la estrategia de comunicación del "voz a voz" y la em¡sora inst¡tuc¡onal para la motivación de las personas. Continuamente se programaron 8 sesiones de la
actividades de avencemos con la tecnologia en el mes de mazo los dias 2,7 , 9, 16,21, 23, 28 y 30.
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Durante el mes de marzo se realizaron ocho sesiones con horarios de 2:00 pm a 4:00 pm de la actividad, las cuales se ev¡denciaran a continuación:

. 2 de mazo:En esta sesión a las personas mayores estuvieron proyectando videos mus¡cales cuando eran jóvenes en la plataforma de Youtube, y tamb¡én se trabajó en
la transcripc¡ón de texto a la herram¡enta de Microsoft Word. En la activ¡dad partic¡paron l3 personas mayores.
.Tdemazo:Enesta sesióna laspersonasmayores estuv¡eronbuscandoenel navegador.deGoogleChrome sobre porquese celebra el día delamujerycual fueel
homenaje principalmente, y tamb¡én se trabajó en la transcripción de tefo a la herramienta de Microsoft Word. En Ia activ¡dad part¡c¡paron 15 personas mayores.
. 9 de marzo: En esta sesión las personas mayores estuvieron navegando en las redes sociales como lo son Facebook, lnstagram y el correo electrónico, y tamb¡én se
trabajó en la transcripción de texto a la herramienta de Microsoft Word. En la actividad particíparon 17 personas mayores.
. 16 de mazo: En esta sesión a las personas mayores estuv¡eron buscando en la plataforma de Google Chrome temas de su interés de libre elección, en redes sociales y
trabajando en lranscripción de texto a la herram¡enla de M¡crosoft Word. En la actividad partic¡paron 14 personas mayores.
,21 demarzo: Enestá sesióná laspersonasmayores estuvieronbuscandoenel navegadordeGoogleChrome sobre porquese celebra el día del hombreoel díade
sanJose,ytamb¡énse trabajó enla transcrjpc¡óndetextoalaherramienta deMicrosoñ Word. Enla actividadparticiparon l3personasmayores.
. 23 de mazo: En la sesión a las personas mayores estuvieron navegando por las plataformas del internet, Youtube v¡endo v¡deos de series que daban cuando eran
adultos y de las redes sociales, de igual forma estuvieron trabajando en transcripc¡ón de texto a la herram¡enta de Microsoft Word. En la actividad participaron 1 1

personas mayores.
. 28 de mazo: En esta sesión a las personas mayores estuv¡eron investigando en Google Chrome en tema libre, ¡nteractuando en las redes soc¡al y viendo videos en
Youtube, y también trabajaron en transcripción de texto a la herramienta de Microsofl Word y en Youtube buscando videos. En la actividad part¡ciparon 1 5 personas
mayores.
. 30 de marzo: En esta ses¡ón a las personas mayores estuv¡eron realizando juegos interactivos en línea, ¡nvestigando en Google Chrome en tema libre y v¡endo videos
porlaplataformade Youtube, y también trabajaronen transcr¡pc¡óndetextoalaherramienta deMicrosoft Word.Enla act¡vidadparticiparon l3personasmayores.
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)ataftnaltzat con la ses¡ones las personas mayores realizando el deb¡do proceso de apagar los computadores de forma correcta y realiza la l¡mpieza de cada uno de
:llos. De igual forma se relizo una reatroalimentac¡on de los temas v¡stos en cada sesión y el buen uso de las herramientas de las TlC.

c.c.91209534
Persona mayor

preguntó a las personas mayores como les pareció cada una de las sesiones en cuanto la metodología-que se usó, el t¡empo de ejecución y la dinámica
man¡festaron que todo estuvo muy bien y que les gustaría seguir participando en la act¡v¡dad de avancemos con la tecnología.

Antonio Perez
16

Persona mayor

Nestor
c.c.191

:echa de evaluación del encuentro:3010312023
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Anexo Registro fotográfico de la  Actividad avancemos con la tecnología  del mes de marzo 2023 

      

  

  

 

 



  

  

  



  

   

  



  

   

  



2 7 9 16 21 23 28 30

1 ANTONIO RAMIREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 NESTOR SILVIO CAMARGO ACERO 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 GUILLERMO ENRIQUE ESCOBAR GALVIS 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4 LUZ STELLA MILLAN MURCIA 1 1 1 1 1 5

5 BEATRIZ VASQUEZ  GIRALDO 1 1 1 1 1 1 1 7

6 ALVARO PRADA GIRALDO 1 1 1 1 1 1 1 1 8

7 MAGNOLIA GOMEZ GALEANO 1 1 1 1 1 1 1 1 8

8 ESTHER JULIA CASALLAS 1 1 1 1 1 1 1 7

9 ROSA ELENA NIEVES NIEVES 1 1 1 1 4

10 ANA BEATRIZ MORENO 1 1 1 1 4

11 ELVIA ORTIZ 1 1 1 1 1 1 1 7

12 VIRGINIA RODRIGUEZ RAMIREZ 1 1 1 1 1 5

13 JOSE ANTONIO PEREZ 1 1 1 1 1 1 6

14 HERNANDO PEÑA ALARCON 1 1 1 1 4

15 MARIA EULALIA GUERRERO COMBITA 1 1 1 1 1 5

16 JOSE ISRAEL SUAREZ SANDOVAL 1 1

17 LILIA GUTIERREZ 1 1 1 1 1 5

18 JORGE ARIAS 1 1

19 BALBINA VASQUEZ 1 1

20 CRUZ ROCIO ARBOLEDA SERNA 1 1 1 3

21 GRACIELA SANTANA RATIVA 1 1 2

22 GLORIA RAYO HOLGUIN 1 1

23 MIGUEL ALARCON RONCANCION 1 1

24 JULIA INES MARTINEZ CEPEDA 1 1

25 JOSE LUCINIO CLAVIJO QUIROGA 1 1

13 15 17 14 13 11 15 13

N°

Comunidad de Cuidado Hogar  Francisco y Clara Convenio 7459

Listado de asistencia  de la Actividad Avancemos con la Tecnología (uso de computadores)

mar-23

1° NOMBRE 2°NOMBRE 1° APELLIDO 2° APELLIDO

Total  de 

asistencias  


