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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operat a/lotefzons ﬁ:;‘;l:l;l:i:ri i?: ::%algr:

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2 1. Fecha de Eiecucion:
2. Linea: movilizando capacidades | 2 3 | 2023 |a|| 0| 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: avancemos con la tecnologia

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Jaime Ernesto Bernal Aristizabal

3. DESARROLLO

Mantener capacidades, habilidades y destrezas de las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara a través de técnicas de formacion e implementacion de
actividades productivas, favoreciendo la participacion ocupacional activa y procesos inclusivos en los diferentes contextos donde se desemperie.

+ Vincular a las personas mayores en el desarrollo de habilidades tecnologicas mediante el uso de aplicaciones digitales, equipos de cémputo, celulares, juegos integrativos entre
otros.

* Facilitar herramientas gerontoldgicas en el uso adecuado de la tecnologia partiendo de los procesos individuales de cada persona mayor,

» Incorporar en el proyecto de vida institucional el uso de herramientas tecnolégicas con el fin de generar una autonomia digital.

Duranta las actmdades se uvllznf: una matodolcgm gerontagéglca de manera paruclpatwa y dlnamlca con las personas mayores partlcupanles Y se realizd previa higiene de manos y
desinfeccion con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas

rla COVID-18.

Se realiz6 convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad avancemos con |a tecnologia de acuerdo a sus gustos, intereses y habilidades. De igual
forma se utilizo la estrategia de comunicacion del "voz a voz" y la emisora institucional para la motivacion de las personas. Continuamente se programaron 8 sesiones de la
actividades de avencemos con la tecnologia en el mes de marzo los dias 2, 7, 8, 16, 21, 23, 28 y 30,

|as originadas

3.31
MOMENT
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Durante el mes de marzo se realizaron ocho sesiones con horarios de 2:00 pm a 4:00 pm de la actividad, las cuales se evidenciaran a continuacion:

+ 2 de marzo:En esta sesidn a las personas mayores estuvieron proyectando videos musicales cuando eran jévenes en la plataforma de Youtube, y también se trabajé en
la transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. En la actividad participaron 13 personas mayores.

+ 7 de marzo:En esta sesion a |as personas mayores estuvieron buscando en el navegador de Google Chrome sobre porque se celebra el dia de la mujer y cual fue el
homenaje principaimente, y también se trabajé en la transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. En la actividad participaron 15 personas mayores.

+ 9 de marzo: En esta sesién las personas mayores estuvieron navegando en las redes sociales como lo son Facebook, Instagram y el correo electrénico, y también se
trabajd en la transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. En la actividad participaron 17 personas mayores.

+ 16 de marzo: En esta sesién a las personas mayores estuvieron buscando en la plataforma de Google Chrome temas de su interés de libre eleccion, en redes sociales y
trabajando en transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. Enla actividad participaron 14 personas mayores.

* 21 de marzo; En esta sesion a las personas mayores estuvieron buscando en el navegador de Google Chrome sobre porque se celebra el dia del hombre o el dia de
san Jose, y tambien se trabajo en la transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. Enla actividad participaron 13 personas mayores.

* 23 de marzo: Enla sesion a las personas mayores estuvieron navegando por las plataformas del internet, Youtube viendo videos de series que daban cuando eran
adultos y de las redes sociales, de igual forma estuvieron trabajando en transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word. En la actividad participaron 11
|personas mayores.

* 28 de marzo: En esta sesion a las personas mayores estuvieron investigando en Google Chrome en tema libre, interactuando en las redes social y viendo videos en
‘Youtube, y también trabajaron en transcripcion de texto a la herramienta de Microsoft Word y en Youtube buscando videos. En la actividad participaron 15 personas
mayores.

» 30 de marzo: En esta sesion a las personas mayores estuvieron realizando juegos interactivos en linea, investigando en Googla Chrome en tema libre y viendo videos
por la plataforma de Youtube, y también trabajaron en transcripcion de texto a la herramienta  de Microsoft Word. En la actividad participaron 13 personas mayores.

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

Parafinalizar con la sesiones |las personas mayores realizando el debido proceso de apagar los computadores de forma correcta y realiza la limpieza de cada uno de
ellos. De igual forma  se relizo una reatroalimentacion de los temas vistos en cada sesion y el buen uso de las herramientas de las TIC.
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Anexo Registro fotografico de la Actividad avancemos con la tecnologia del mes de marzo 2023
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Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara Convenio 7459
Listado de asistencia de la Actividad Avancemos con la Tecnologia (uso de computadores)

N° mar-23 Total de
1° NOMBRE | 2°NOMBRE (1° APELLIDO(2° APELLIDO| 2 | 7 | 9 | 16] 21| 23| 28 30| asistencias
1 ANTONIO RAMIREZ 1]1)1)1|1f1f1f1 8
2 NESTOR SILVIO CAMARGO ACERO 111111 f1f1 8
3 GUILLERMO ENRIQUE ESCOBAR GALVIS 1]1)1)1|1f1f1f1 8
4 LUz STELLA MILLAN MURCIA 1 1 1 111 5
5 BEATRIZ VASQUEZ GIRALDO 1]1]1(1(1 1]1 7
6 ALVARO PRADA GIRALDO 111(1)111]1]11f1 8
7 MAGNOLIA GOMEZ GALEANO 1]1)1)1|1f1f1f1 8
8 ESTHER JULIA CASALLAS 111(1)1111]1 1 7
9 ROSA ELENA NIEVES NIEVES 1({1]1 1 4
10 ANA BEATRIZ MORENO 1 1 1 1 4
11 ELVIA ORTIZ 1]1]1(1(1 1]1 7
12 VIRGINIA RODRIGUEZ RAMIREZ 111 1 111 5
13 JOSE ANTONIO PEREZ 111(1]1 1]1 6
14 | HERNANDO PENA ALARCON 1111 1 4
15 MARIA EULALIA GUERRERO COMBITA 1111 1]1 5
16 JOSE ISRAEL SUAREZ SANDOVAL 1 1
17 LILIA GUTIERREZ 111(1]1]1 5
18 JORGE ARIAS 1 1
19 BALBINA VASQUEZ 1 1
20 CRUZ ROCIO ARBOLEDA SERNA 111 3
21 | GRACIELA SANTANA RATIVA 1 1 2
22 GLORIA RAYO HOLGUIN 1 1
23 MIGUEL ALARCON | RONCANCION 1 1
24 JULIA INES MARTINEZ CEPEDA 1 1
25 JOSE LUCINIO CLAVIJO QUIROGA 1 1
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